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全
国
初
の
試
み
と
し
て
、埼
玉
県
で

は
11
月
を「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」と
定
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
す
る

予
定
で
す
。こ
れ
ら
は
、埼
玉
県
ケ
ア

ラ
ー
支
援
条
例
の
第
10
条
に
規
定
さ

れ
て
い
る「
広
報
と
啓
発
活
動
」の
一
環

で
、令
和
3
年
度
予
算
に
も
組
み
込
ま

れ
た
施
策
。埼
玉
県
主
催
の
具
体
的
な

取
り
組
み
と
し
て
は
、左
表
の
と
お
り

で
す
。現
在
、フ
ォ
ー
ラ
ム
や
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ロ
ン
な
ど
の
開
催
、ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

の
配
布
な
ど
が
準
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」を
き
っ
か
け
に
、

ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
埼
玉
県
か
ら
全
国

へ
波
及
さ
せ
て
い
く
た
め
、全
国
の
当

事
者
・
支
援
者
の
皆
さ
ま
に
も
、11
月

に
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催
い
た
だ
け
た

ら
幸
い
で
す
。私
自
身
も
、民
間
企

業
・
団
体
や
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
じ

め
、高
校
生
・
大
学
生
・
若
者
と
の
イ

ベ
ン
ト
の
コ
ラ
ボ
も
予
定
し
て
お
り

ま
す
。こ
の
ケ
ア
ラ
ー
新
聞
や
そ
の
他

広
報
物
に
て
、「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」の
活

動
を
紹
介
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、事
前
・
事
後
と
も
に
皆
さ
ま
の

活
動
の
情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

「
自
分
た
ち
の
活
動
を
取
材
し
て
ほ

し
い
」と
い
っ
た
ご
要
望
も
受
け
付
け

て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
月
間
を
通
じ
て
、未
知
の
存
在

で
あ
っ
た
ケ
ア
ラ
ー
・
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
と
い
う
存
在
を
認
識
し
、社
会

全
体
で
支
援
で
き
る
世
の
中
に
し
て

い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。一
緒
に「
ケ

ア
ラ
ー
月
間
」を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！（
文
・
吉
良
英
敏
）

令
和
３
年
11
月
に
開
催

埼
玉
県「
ケ
ア
ラ
ー
月
間
」を

全国
初！

ケアラー月間に実施する埼玉県の取り組み（予定）

ケアラー支援の関連団体に宣言いただ
き、ケアラーを社会全体で支える気運を
醸成する。100団体が目標。

ケアラー支援宣言

ケアラー月間に限らず実施中の取り組み

教育機関と福祉部門が連携するための
体制構築。研修は、4回のうち2回が終了、
全体で1000人が参加予定。

教育・福祉合同研修

授業を行うことで、生徒・教師のヤング
ケアラー支援に関する意識を高める。中
学・高校で、すでに実施中。

出張授業

有識者による講演、パネルディスカッ
ションを実施。11月23日に開催予定。

オンラインフォーラム
の開催

サロンの取り組みなどについて、県ホー
ムページ内に新設ページを作って公表
する。

ケアラーサロンの
取り組み紹介ページ
の新設

11月に完成予定。小・中・高校生それぞ
れ違うバージョンで作成し、全児童・生
徒に配布する。

ヤングケアラー
ハンドブック配布

1回10人程度、10月から6回に分けて開
催予定。

オンラインサロン

大学生と制作
「ヤングケアラー啓発動画」が完成

「ヤングケアラー」という言葉を広めるべく、学生政策コンテストに優勝
（8ページ参照）した学生たちと一緒に、ヤングケアラー啓発動画を作成
しました。「知らなかった存在と分かり合えれば、素敵な世界が広がる」と
いう世界観をもって、共生社会をつくりたいという願いが込められてい
ます。ぜひご覧いただき、まだヤングケアラーについて知らない方にも
シェアしていただけたら嬉しいです。現在、新たに高校生とも短編動画を
制作中ですので、こちらもお楽しみに！ https://youtu.be/uaUIDRWjNk8

（2021年9月20日時点）

YouTube動画は
こちら▼

1

埼玉県議会報告

ケアラー支援の進捗状況

P6・7

ヤングケアラー支援をテーマにした
学生政策コンテスト全国優勝
元ヤングケアラー’s コラム

P8

埼玉県「ケアラー月間」
ヤングケアラー啓発動画完成

P1

Topics
特集

Index その他の記事

学識者が解説 精神疾患の親をもつ子どもの実情（P2・3）

ヤングケアラー オンラインサロン開催（P4・5）

https://www.youtube.com/watch?v=uaUIDRWjNk8


　

親
の
精
神
疾
患
に
ど
う
対
応
し
た

ら
い
い
の
か
、誰
に
相
談
し
た
ら
い
い

の
か
分
か
ら
ず
、一
人
で
悩
む
子
ど
も

た
ち
が
数
多
く
い
ま
す
。「
こ
ど
も
ぴ

あ
」が
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

に
よ
れ
ば
、精
神
疾
患
の
親
を
も
つ

子
ど
も
の
う
ち
、約
３
割
が
小
学
生

の
頃
か
ら
家
事
を
担
っ
て
お
り
、約

６
割
が
親
の
情
緒
的
な
ケ
ア
を
行
う

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
す
。彼
ら
の
状

況
や
想
い
、必
要
な
支
援
に
つ
い
て
、

「
こ
ど
も
ぴ
あ
」を
立
ち
上
げ
ら
れ

た
、横
山
恵
子
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。（
聞
き
手
・
吉
良
英
敏
、対

談
日
・
２
０
２
１
年
３
月
22
日
）

吉
良　

横
山
先
生
は
こ
れ
ま
で
、ど

の
よ
う
な
研
究
を
さ
れ
て
き
た
の
で

す
か
？

横
山　

埼
玉
県
立
精
神
医
療
セ
ン

タ
ー
で
看
護
師
長
と
し
て
勤
務
し
て

い
た
頃
は
、精
神
疾
患
を
も
つ
ご
本

人
に
対
し
て
は
目
を
向
け
て
い
た
の

で
す
が
、そ
の
ご
家
族
に
は
ほ
と
ん

ど
接
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。実
は
そ
の
点
に
心
残
り
が
あ
っ

て
、大
学
で
は
家
族
支
援
に
つ
い
て
研

究
し
て
き
ま
し
た
。

吉
良　

精
神
疾
患
を
も
つ
患
者
さ
ん

の
ご
家
族
の
実
態
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

横
山　

日
本
に
お
い
て
、精
神
疾
患

で
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
患
者

数
は
４
０
０
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。２
０
１
７
年
の
全
国
精
神
保
健

福
祉
会
連
合
会（
家
族
会
の
全
国
組

織
）の
調
査
に
よ
る
と
、患
者
の
平
均

年
齢
は
45
歳
、発
病
後
20
年
。家
族
が

同
居
し
て
看
護
し
て
い
る
割
合
は
約

８
割
。看
護
が
長
期
間
に
わ
た
る
と
、

精
神
障
害
者
へ
の
偏
見
も
あ
り
ま
す

の
で
、家
族
は
も
う
地
域
の
中
で
孤

立
し
て
い
ま
す
。家
族
は
自
分
の
人

生
を
犠
牲
に
し
て
、日
常
的
な
ケ
ア

を
し
て
い
る
の
が
実
情
。支
援
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
て
い
な
い
家
族
が
約
４

割
、ケ
ア
ラ
ー
の
う
ち
就
労
し
て
い
る

人
は
１
割
弱
し
か
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、統
合
失
調
症
で
あ
れ
ば
、幻

覚
や
妄
想
と
い
う
症
状
が
出
ま
す
。

そ
れ
を
見
た
家
族
は
、た
と
え
一
時
的

に
病
状
が
落
ち
着
い
て
も
、そ
の
時
の

恐
怖
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。約
６
割

の
家
族
は
、精
神
的
な
健
康
状
態
が

悪
い
と
い
う
実
態
も
あ
り
ま
す
。

吉
良　

発
病
か
ら
20
年
が
平
均
値
と

い
う
の
は
、ご
家
族
に
と
っ
て
あ
ま
り

に
長
い
で
す
。そ
の
ご
家
族
に
ど
ん
な

支
援
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
。

横
山　

長
期
に
わ
た
る
入
院
や
闘
病

は
、家
族
を
ケ
ア
ラ
ー
と
し
て
疲
弊

さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん
本

人
の
回
復
を
遅
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

本
人
も
家
族
も
孤
立
し
て
し
ま
う

と
、追
い
詰
め
ら
れ
た
子
ど
も
が
親

に
暴
力
を
振
る
っ
た
り
、将
来
を
悲

観
し
た
親
が
我
が
子
を
手
に
か
け
た

り
と
い
っ
た
事
件
は
後
を
絶
ち
ま
せ

ん
。そ
う
な
る
前
に
、家
族
と
社
会
が

し
っ
か
り
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
非

常
に
大
切
で
す
。そ
こ
で
重
要
な
役

割
を
果
た
す
の
が
、家
族
会
や
ピ
ア

サ
ポ
ー
ト（
同
じ
よ
う
な
立
場
の
人

に
よ
る
支
援
）で
す
。似
た
状
況
の
人

同
士
で
語
り
合
う
と
、安
心
し
て
話

す
こ
と
が
で
き
、共
感
性
を
も
っ
て
聴

き
合
う
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

吉
良　

様
々
な
ご
事
情
の
家
族
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
中
で
、「
精
神
疾
患
の
親

を
も
つ
子
ど
も
」と
い
う
立
場
に
注

目
さ
れ
た
の
で
す
よ
ね
？

横
山　
は
い
。そ
れ
ま
で
、各
都
道
府

県
に
家
族
会
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、

「
子
ど
も
」と
い
う
立
場
に
絞
っ
た
団

体
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
ん
な

中
で
、親
の
疾
患
に
悩
む
子
ど
も
た

ち
に「
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
」と
い
う
こ
と

を
伝
え
た
い
、一
緒
に
リ
カ
バ
リ
ー
を

目
指
し
た
い
と
思
い
、「
こ
ど
も
ぴ

あ
」を
一
緒
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

吉
良　
「
こ
ど
も
ぴ
あ
」の
活
動
の
一

つ
で
あ
る「
家
族
学
習
会
」は
、ど
う

い
う
も
の
で
す
か
？

横
山　

家
族
学
習
会
は
、ア
メ
リ
カ

や
香
港
で
行
わ
れ
て
い
る「
家
族
ピ
ア

教
育
」を
参
考
に
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、

家
族
と
家
族
が
お
互
い
の
体
験
的
な

知
識
を
交
換
し
合
い
な
が
ら
、体
系

的
な
テ
キ
ス
ト
を
使
っ
て
学
び
合
っ
て

い
く
も
の
で
す
。非
常
に
効
果
的
な
学

習
法
と
言
わ
れ
て
い
て
、病
院
や
保
健

所
等
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
一
つ
問
題
点
が
あ
り
、こ
の
よ

う
な
家
族
支
援
の
活
動
に
は
、診
療

報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
せ
ん
。こ
れ
が
十

分
に
普
及
し
な
い
原
因
。医
療
の
中

で
、家
族
支
援
が
取
り
残
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。私
た
ち
支
援
者
や
家
族
会
の

皆
さ
ん
は「
手
弁
当
」で
、家
族
学
習

会
を
開
催
し
て
い
る
状
況
で
す
。

吉
良　

素
晴
ら
し
い
取
り
組
み
な
の

で
、政
治
や
行
政
が
サ
ポ
ー
ト
で
き

た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

横
山　

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る「
リ

カ
バ
リ
ー
」に
つ
い
て
ご
説
明
す
る

と
、患
者
さ
ん
が
そ
の
人
ら
し
く
生

き
て
い
く
こ
と
、健
康
状
態
が
ど
う
で

あ
ろ
う
と
も
、希
望
を
も
っ
て
人
生
を

選
択
し
、自
分
の
能
力
を
発
揮
し
て
い

く
プ
ロ
セ
ス
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。こ

れ
は
、当
事
者
の
方
か
ら
生
ま
れ
た

言
葉
で
、今
の
精
神
医
療
の
中
で
重

要
な
考
え
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。目
指

す
の
は
、患
者
さ
ん
が
元
の
状
態
に
戻

る
こ
と
で
は
な
く
、自
分
の
人
生
の
主

導
権
を
取
り
戻
す
こ
と
で
す
。

　

こ
の
考
え
方
は
、家
族
に
つ
い
て
も

同
様
で
す
。患
者
本
人
が
元
気
に
な

ら
な
け
れ
ば
、自
分
も
楽
し
い
こ
と
を

し
て
は
い
け
な
い
と
、自
分
の
気
持
ち

に
ふ
た
を
し
て
し
ま
う
ご
家
族
が
多

い
ん
で
す
ね
。で
す
が
、家
族
も
希
望

を
取
り
戻
し
て
、自
分
の
生
活
や
生

き
が
い
を
取
り
戻
す
こ
と
が
大
切
で

す
。ご
家
族
が
社
会
と
つ
な
が
っ
て
元

気
に
な
れ
ば
、患
者
さ
ん
本
人
も
リ
カ

バ
リ
ー
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

吉
良　

そ
の
リ
カ
バ
リ
ー
を
目
標

に
、「
こ
ど
も
ぴ
あ
」で
は
ど
ん
な
話

を
さ
れ
る
の
で
す
か
？

横
山　

精
神
疾
患
の
親
を
も
つ
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
り
ま
す
の
で
、悩
み

は
共
通
し
て
お
り
、共
感
で
き
る
部

分
が
多
い
と
思
い
ま
す
。実
際
に
参

加
さ
れ
た
方
々
か
ら
は「
抑
え
て
い

た
感
情
が
あ
ふ
れ
た
」「
親
に
対
し
て

違
う
見
方
が
で
き
た
」「
親
の
障
害
を

受
け
入
れ
る
入
口
に
立
て
た
」と
い
っ

た
感
想
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、親
に
よ
る
養
育

が
不
十
分
な
だ
け
で
な
く
、親
か
ら

「
あ
の
人
は
悪
い
人
だ
か
ら
話
し
て

は
い
け
な
い
」「
学
校
が
終
わ
っ
た
ら

す
ぐ
帰
宅
し
な
さ
い
」な
ど
と
行
動

を
制
限
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
、他
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
取

れ
な
く
な
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。ま

た
、離
婚
す
る
家
庭
も
多
く
、経
済

的
な
困
窮
に
よ
り
、進
学
や
進
路
に

大
き
な
影
響
が
出
て
い
ま
す
。

吉
良　

子
ど
も
時
代
に
そ
こ
ま
で
大

き
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
し
ま
う

と
、そ
の
後
の
人
生
に
も
大
き
く
影

響
し
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

横
山　

そ
う
な
ん
で
す
。大
人
に
な
っ

て
も
、生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
方
が
多

い
で
す
ね
。頑
張
っ
て
親
の
精
神
的
な

サ
ポ
ー
ト
や
家
事
も
こ
な
し
、極
端
に

自
分
の
感
情
を
押
し
殺
し
て
、誰
に
も

頼
ら
ず
に
生
き
抜
い
て
き
た
わ
け
で

す
か
ら
、そ
れ
が
生
き
づ
ら
さ
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。自
分
の
感
情

が
分
か
ら
ず
、他
人
が
信
頼
で
き
ず
、

何
で
も
自
分
で
抱
え
込
ん
で
し
ま
い
、

苦
し
く
て
し
ょ
う
が
な
い
。怖
い
経
験

も
た
く
さ
ん
し
て
い
ま
す
か
ら
、恐
怖

を
で
き
る
だ
け
感
じ
な
い
よ
う
に「
感

情
を
瞬
間
冷
凍
し
て
い
る
」と
表
現

す
る
方
も
い
ま
し
た
ね
。

吉
良　

精
神
疾
患
の
親
を
も
つ
子
ど

も
た
ち
の
声
は
、横
山
先
生
の
著
書

「
静
か
な
る
変
革
者
た
ち
」で
も
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
よ
ね
。（
写
真
）

横
山　

は
い
、ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方

に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
で
す
。こ
の

本
に
も
出
て
く
る
の
で
す
が
、子
ど

も
が
親
の
ケ
ア
を
頑
張
れ
ば
頑
張
る

ほ
ど
、親
と
子
は
社
会
か
ら
孤
立
し

て
い
き
ま
す
。社
会
か
ら
支
援
を
受

け
な
い
と
い
う
こ
と
は
、親
と
子
そ

れ
ぞ
れ
の
人
生
を
狭
め
て
い
る
の
で

す
。家
族
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
、専
門

職
や
支
援
者
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。家
族
の
皆
さ
ん
に
は
、ぜ

ひ
積
極
的
に
第
三
者
の
手
を
借
り
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

精
神
疾
患
の
親
を
も
つ
子
ど
も
は

警
戒
心
が
強
く
、学
校
で
は「
普
通
」

を
装
う
こ
と
が
多
い
の
で
、先
生
が

な
か
な
か
気
づ
け
ま
せ
ん
。子
ど
も

が
周
り
に
何
も
話
さ
な
い
の
は
、信

頼
で
き
る
大
人
に
出
会
っ
て
い
な
い

か
ら
。学
校
の
先
生
で
も
、専
門
職
で

も
、ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
で
の
出
会
い
で

も
、誰
か
し
ら
に
心
を
開
い
て
話
せ

る
と
、だ
い
ぶ
気
持
ち
が
楽
に
な
る

と
思
い
ま
す
。成
人
し
て
か
ら「
子
ど

も
の
頃
何
が
一
番
つ
ら
か
っ
た
か
」聞

い
て
み
る
と
、親
の
病
気
よ
り
も
孤

立
が
つ
ら
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
支
援
の
た
め
に
、新

し
い
職
種
や
シ
ス
テ
ム
を
作
る
の
は
時

間
が
か
か
り
ま
す
が
、ま
ず
は
身
近
な

大
人
が
知
識
を
得
た
上
で
、子
ど
も
た

ち
の
話
を
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。た

と
え
家
庭
の
状
況
は
変
わ
ら
な
く
て

も
、夢
を
話
せ
る
人
や
夢
を
応
援
し
て

く
れ
る
人
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
た
ら
、

そ
れ
だ
け
で
子
ど
も
た
ち
は
希
望
を

も
っ
て
生
き
て
い
け
る
気
が
し
ま
す
。

吉
良　

ま
ず
は
、一
番
身
近
な
大
人

と
し
て
、学
校
の
先
生
に
研
修
を
受

け
て
い
た
だ
き
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

実
態
や
、精
神
疾
患
の
親
を
も
つ
子

ど
も
の
実
情
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
ね
。ま
た
、学
校
の
授
業

で
取
り
上
げ
て
も
ら
え
る
と
、子
ど

も
た
ち
が
自
分
や
友
だ
ち
の
現
状
に

気
づ
け
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

横
山　

そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。や
は

り
教
育
と
社
会
的
な
啓
発
が
大
事
で

す
。今
後
の
活
動
と
し
て
、精
神
疾
患

の
親
を
も
つ
子
ど
も
た
ち
が
ど
う
い

う
状
態
に
あ
る
の
か
を
説
明
し
た
、

学
校
向
け
の
教
材
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
で
は
学
校

の
中
で
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
気
づ
か

な
い
子
ど
も
た
ち
を
見
い
だ
し
て
、

支
援
し
て
い
ま
す
が
、日
本
で
も
そ

れ
が
で
き
た
ら
良
い
で
す
ね
。

　

一
方
、学
校
の
先
生
だ
け
で
は
対

応
で
き
な
い
よ
う
な
、経
済
的
な
問

題
、進
路
や
就
職
の
問
題
な
ど
、特
別

な
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
時
に
は
、

行
政
や
専
門
職
、私
た
ち
の
よ
う
な

団
体
な
ど
に
つ
な
い
で
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。経
済
的
な
理
由
で
、

子
ど
も
が
夢
を
諦
め
る
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、「
つ
な
い
で
終
わ
り
」で
は
な

く
、一
人
一
人
の
大
人
が《
ま
ず
は
あ

な
た
が
》そ
の
子
ど
も
に「
し
っ
か
り

目
を
向
け
る
」こ
と
が
大
事
で
す
。信

頼
で
き
る
大
人
に
寄
り
添
っ
て
も
ら

え
る
と
、子
ど
も
た
ち
は
安
心
で
き

ま
す
。当
然
、安
心
で
き
る
ポ
イ
ン
ト

は
子
ど
も
に
よ
っ
て
異
な
る
で
し
ょ

う
。相
談
で
き
る
大
人
が
い
れ
ば
い
い

と
い
う
子
ど
も
も
い
れ
ば
、親
と
医

療
を
つ
な
げ
て
ほ
し
い
子
、家
事
を
手

伝
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
子
も
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
状
況
を
全
体
的
に

見
て
、「
家
族
ま
る
ご
と
支
援
す
る
」

と
い
う
新
し
い
発
想
が
必
要
で
す
。

吉
良　

最
近
の
子
ど
も
た
ち
、特
に

高
校
生
は
、自
発
的
に
行
動
に
移
せ
る

子
も
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

私
は
最
近
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
集
う

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
い
る

の
で
す
が
、そ
こ
に
集
ま
る
高
校
生

は
、み
ん
な
主
体
性
が
あ
り
、自
主
的

に
私
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。

横
山　

私
の
と
こ
ろ
に
も
、高
校
生

か
ら「
つ
な
が
り
た
い
」「
勉
強
さ
せ
て

く
だ
さ
い
」と
い
っ
た
問
い
合
わ
せ
が

増
え
て
い
ま
す
。そ
れ
も
あ
っ
て
、「
こ

ど
も
ぴ
あ
」の
成
人
し
た
仲
間
が
、

小
・
中
・
高
校
生
の
子
ど
も
た
ち
と
グ

ル
ー
プ
を
作
っ
て
語
り
合
う
、新
た
な

活
動
を
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。未
成

年
の
子
ど
も
た
ち
同
士
が
つ
な
が
る

こ
と
で
、自
ら
を
主
体
的
に
リ
カ
バ

リ
ー
し
て
い
け
る
と
良
い
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
に
は
、希
望
を

も
っ
て
今
は
し
っ
か
り
勉
強
し
て
ほ
し

い
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

吉
良　

私
は
視
点
を
広
げ
て
、「
心
の

ケ
ア
」と
い
う
部
分
に
注
目
し
て
い

て
、「
心
の
ケ
ア
条
例
」が
作
れ
な
い
か

と
考
え
て
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
ケ
ア

ラ
ー
支
援
条
例
に
携
わ
っ
て
き
て
、心

の
拠
り
所
を
誰
が
ど
う
ケ
ア
す
る
の

か
色
々
と
考
え
て
き
ま
し
た
。文
字

化
で
き
な
い
、正
解
の
な
い
部
分
を
支

援
で
き
る
条
例
を
作
り
た
い
ん
で
す
。

横
山　

虐
待
や
い
じ
め
、孤
独
な
ど
、

「
心
の
ケ
ア
」は
と
て
も
大
事
な
こ
と

で
す
。今
日
お
話
し
し
た
よ
う
に
、子

ど
も
時
代
に
困
難
を
抱
え
る
と
、大
人

に
な
っ
て
も
問
題
が
解
決
せ
ず
、ず
っ

と
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。子
ど
も
の
う
ち
に
丁
寧
に
ケ

ア
す
る
こ
と
で
、成
人
し
て
か
ら
の
苦

悩
を
減
ら
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

吉
良　
一
方
で
、子
ど
も
が
意
見
を
自

由
に
言
え
る
権
利
、虐
待
や
放
置
か

ら
保
護
さ
れ
る
権
利
、家
庭
環
境
を

奪
わ
れ
た
子
ど
も
が
保
護
さ
れ
る
権

利
な
ど
を
定
め
た「
子
ど
も
の
権
利
」

に
つ
い
て
知
る
こ
と
も
大
事
で
す
。

横
山　

子
ど
も
は
親
の
持
ち
物
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。「
親
を
愛
し
て
い
る
」

＝「
親
を
世
話
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
」

と
考
え
て
い
る
子
ど
も
が
多
い
の
で

す
が
、一
旦
そ
の
考
え
方
か
ら
離
れ

て
み
る
と
、自
分
の
新
し
い
気
持
ち

に
気
づ
き
、自
分
の
人
生
を
生
き
る

こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
親
を
想
う
優
し
さ
」と「
自
分
の

夢
」、ど
ち
ら
も
大
切
で
す
。そ
の
バ

ラ
ン
ス
を
自
分
で
考
え
な
が
ら
、自

分
の
人
生
を
選
択
し
て
い
け
る
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

親
が
病
気
で
も
、子
ど
も
は

　
夢
や
希
望
を
語
れ
る
よ
う
に

疲
弊
・
孤
立
す
る
家
族
の
実
情

家
族
ま
る
ご
と
支
援
す
る

感
情
を
瞬
間
冷
凍
し
た
日
々

「
リ
カ
バ
リ
ー
」を
目
指
す

自
分
の
人
生
は

自
分
で
選
択
で
き
る
よ
う
に

学
識
者
が
解
説

精
神
疾
患
の
親
を
も
つ
子
ど
も
の
実
情

精神疾患の親をもつ子どもの会「こどもぴあ」設立者・横山恵子先生と。

【こどもぴあ】
静かなる変革者たち

2018年に設立した、精神疾患の親をもつ成人した子どもた
ちの会。各々の体験を語り合い、家族学習会で共に学び合っている。
親の疾患に悩む人同士、寄り添い合い、助け合い、一緒にリカバリー
（希望や生きがい、生活を取り戻すこと）していくことを目指す。

こどもぴあ（精神疾患の親をもつ子どもの会）
https://kodomoftf.amebaownd.com/

横山 恵子さん　精神疾患の親をもつ子どもの会「こどもぴあ」設立者。
2021年3月まで埼玉県立大学保健医療福祉学部教授、現在は横浜創英大
学看護学部教授。看護師。主な研究テーマは、精神障害者の家族支援・家族
会活動・アウトリーチサービス・看護師のキャリア支援。

2021年8月、こどもぴあ全国フォーラムの様子 「こどもぴあ」ホームページ
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とはとは

出典©一般社団法人日本ケアラー連盟（一部抜粋）

遠くにひとりで住む高齢の
親が心配で頻繁に通っている

仕事を辞めてひとりで親の
介護をしている

仕事と介護でせいいっぱい
でほかに何もできない

健康不安を抱えながら高齢
者が高齢者をケアしている

障害をもつこどもを育てて
いる

こころやからだに不調
のある人の「介護」「看
病」「療育」「世話」「気づ
かい」など、ケアの必要
な家族や近親者、友人、
知人などを無償でケア
する人のことです。

https://kodomoftf.amebaownd.com/


吉良

齋藤

齋藤

Ｉくん

　埼玉県の令和3年度予算にも組み込まれた、ヤングケアラー向け
「オンラインサロン」。それに先駆けて、吉良英敏の主催、ナビゲー
ターに元ヤングケアラーで、現在は栃木県でスクールソーシャルワー
カーを務められている齋藤久美子さん（8ページにコラム）、そして3人の
高校生ヤングケアラーとともに、オンラインサロンを開催しました。
　一人一人の経験や想い、ヤングケアラー支援の現状と未来につい
てなど、自由に話す場となりました。家族がくつろぐ温かいリビング
のような雰囲気を意識していましたが、メンバーの意欲や情熱に、熱
気あふれるサロンとなりました。

　高校生の皆さんがケアラー支援に関心を持ち、少しでも情報を獲
得しようとする熱意を知り、とても驚きました。他国と比較した時に
「なぜ日本のケアラー支援が“今”なのか？」というグローバルな視点を
持っていたり、ケアラー同士のつながり方としてSNSの可能性に期待
していたり、未来をまっすぐに信じる姿に心を打たれるのと同時に、
一人一人の頼もしさも感じました。

　オンラインサロンは、その場に居て受け止め合う姿勢が、居心地の
良さにつながっていくと思います。これから一人一人の心の拠り所と
なって、無限に展開していくのではないでしょうか。

今日は皆さんの声を聴かせていただき、それをヤングケア
ラー支援の普及・啓発につなげ、社会全体でサポートできるよ
うな流れを作っていきたいと思います！今日は熱い想いをぶ
つけてください！

それではまず、「自己紹介」「将来の夢」「ヤングケアラーをどこ
で知ったか」を教えてください。

Ｉくん

僕はサッカー部で、将来の夢はプロサッカー選手。知名度を
上げて、自分の名前や経験を活かして、ケアラーについて発
信していきたいです。ヤングケアラーを知ったのは高校1年生
の時に、母が教えてくれました。３才下の妹が滑脳症（かつの
うしょう）という脳のしわの数が少ない病気で、重度の障害を
持っています。妹は中学生ですが、話せない、歩けない状態で
す。母が一日中付きっきりで看護していますが、僕もご飯をあ
げる時などケアしています。

Ｉくん

妹の障害のことで、僕は小学生の時から学校でいじられること
があり、何度も嫌な思いをしました。また、親が自営業なんで
すが、夜忙しい時は、両親ともに仕事に行ってしまうので、その
時の介護を自分は嫌とは言えずに、我慢してやっていました。
そんなつらい気持ちの中、一番の心の支えとなっていたサッ
カーについて、親から「お前のサッカーにはお金がかかってい
る」と言われて、傷ついたこともありました。

高１でヤングケアラーという言葉を知った後、僕は専門家の方に
連絡して、日本ではヤングケアラーの社会的認知度が低く、政治
的・法律的に進んでいないことなど、詳しくお聴きすることができま
した。そこで、どこか進んでいる自治体はないか調べたところ、埼玉
県で吉良さんが活動しているという情報を見て、アクセスしました。

オーケストラ部で打楽器を担当していました。将来は介護関係
をイメージしていますが、現場で働くというよりは、政策や法
律など介護の根っこの部分に関わりたい。高１の時にネパー
ルへ行った経験があり、貧困支援にも関わりたいと思っていま
す。ヤングケアラーを知ったのは、祖父が認知症になった２年
前。発症以来、家族関係が悪くなってしまい、認知症カフェで家
族のことを相談していた時に、「もしかしてＲさんってヤングケ
アラーなんじゃない？」と言われて、初めて自覚しました。

Ｒさん

私はダンス部です。１年間シンガポール留学した経験から、
異文化に関心がありますが、母が看護師ということもあり、医
療・介護にも興味があります。母に乳がんが見つかってから、
ヤングケアラーという言葉をテレビ番組で初めて知り、興味を
もって調べているところです。

Ｕさん

実は３人とも、僕にメールなどで直接アクセスしてくれました。
議員に連絡するって、なかなかハードルが高いと思うのです
が、そこにはとても強い想いがあったのかなと。私にどんな想
いをぶつけたかったのか、教えてもらえますか？

吉良

そうなんですよ！だからこそ、次につなげたい、
熱い想いを具体化していきたいと思いますね！

11月に「ケアラー月間」があるので、今後やってみたいこと、具
体的な構想などあったら、ぜひ聞いてみたいですね。皆さん、
いかがでしょうか？

Ｉくんが話してくれたように、今「共生社会」とよく言われますが、実
際には、障害者と健常者が一緒に何かをする機会というのは少な
いと思います。例えば成人式で障害をもたれた方を見かけること
がありません。学校も「特別支援学校」ってありますよね。「特別」な
存在として分けられてしまっているのです。そこで何が必要かとい
うと、Ｉくんのチームメイトが妹さんと優しく遊んでくれたような
「共感」です。共感できる社会にするために、ヤングケアラーとしての
経験や想いをぜひ社会に伝えてほしいと思います。

齋藤
そうですよね。自分がケアを提供しているけれど、本当は自分も優し
くされたい、守られたいと思う部分はありますよね。私は40歳を過
ぎてやっと「本当はあの時守ってもらいたかった、助けてほしかっ
た」という気持ちがあったことに気づいて、泣けてくるんです。その
辺りを支援に盛り込んでいけるんじゃないかと考えています。

齋藤
青春時代を今振り返れば、自分が透明人間のように居なかった
ですね。友達が楽しんでいても、自分はいつも家族の心配をし
ていて、どこへ行っても全然楽しくない。家族に後ろめたくて遊
びに行きづらく、自分で自分を縛り付けているような感じでし
た。皆さんはどうですか？

齋藤
私も学校現場で直接ヤングケアラーの支援活動がしたくて、栃木
県のスクールソーシャルワーカーになりました。「栃木県でヤング
ケアラーを知らない人がいない」を目標に、どの学校へ行く時も、
ヤングケアラーのリーフレットを持って地道に啓発活動をしてい
ます。実は、教職員向けの研修が開催される予定です。

皆さんすごい熱量と行動力ですね！

齋藤

I くんのような当事者の存在は、これからどんどん必要になって
くると思います。また、当事者の経験を情報として社会に共有
することは重要なことですが、自分の人生経験を「話せること」
自体も大事です。家族のことをどれくらい話していいか迷うか
もしれませんが、私はなるべく多くのことを話しています。話す
ことで過去が整理されて、気持ちが浄化されていくので、いつ
も話して良かったなと思います。

都道府県ごとに「きょうだい会」があるのですが、開催者の方か
らお話を聴いてみると、県内のつながりはあるけれど、県をまた
いだつながりがあまりないそうなんです。県境なく日本全体で
ケアできたら良いですよね。また、ケアラーは我慢しやすく、自分
の主張を表に出さない傾向があると思うので、「夢を語る会」
を、オンラインまたは対面でやってみたい。

僕は、一番大事なのは幼少期からの関わりだと考えています。小
学生の頃、妹のことでいじられていましたが、それはチームメイ
ト以外の人からでした。妹は小学１年生の時からサッカーの試
合を見に来ていて、その存在をチームメイトはよく知っていたの
で、優しい目で遊んでくれました。障害をもつ子どもやきょうだい
に幼少期から関わることで、本音で話し合える「共生社会」が生ま
れるのではないかと考えています。

私も、ヤングケアラーと自覚してからいろいろ調べるように
なって、イギリスにはヤングケアラーを支援する法律がある
のに、日本にはなぜないんだろうというのが気になっていま
した。その頃ちょうど埼玉県でケアラー支援条例が制定され
て、なぜ埼玉県では支援が進んでいるんだろうと疑問に思
い、吉良さんのサイトがヒットして、直接お話を伺いたいと思
い、アクセスしました。

Ｒさん

私は先日、吉良さんが講演されたシンポジウムに参加して、ケ
アラー支援について学んだのですが、その中で消化しきれな
い部分があったので、吉良さんに問い合わせた次第です。 Ｕさん

吉良

吉良

吉良

まずは自己紹介からスタート！

ヤングケアラー当事者として取り組みたいこと

私は学校でヤングケアラー当事者として、政策提言できたら
なと思っています。私の学校ではヤングケアラー支援がまっ
たく進んでおらず、担任の先生に祖父の認知症やヤングケア
ラーについて話したのですが、先生はケアラー・ヤングケア
ラーという言葉を知りませんでした。ケアラー支援は、埼玉県
で進んでいても、全国的にはまだまだ進んでいないので、こ
れから教育現場での支援がとても大事になってきます。具体
的には、先生方への研修をしてほしいなと思っています。私も
ヤングケアラー当事者としてどんどん発信するなど、何かアプ
ローチできたらと考えています。

Ｒさん

私からも３点ご提案していいですか？
まず、青春ってすぐ終わっちゃうじゃないですか。ヤングケアラー
の中には、青春を楽しめず、悲しい思いをする人もいると思いま
す。やっぱり学校教育に支援や制度があったらいいなと思いま
す。保健の先生にヤングケアラーの話をしてみたのですが、「うち
の学校にはそういう子はあまりいないよね」と言われてしまって。
そうじゃないですよね。誰でもヤングケアラーになる可能性がある
ので、ヤングケアラーとは何かという授業が必要です。

次に、私は幼少期をイギリスで過ごしたのですが、イギリスの学校
の生徒手帳には「ヤングケアラーとは何か」が書かれているんです
ね。私の学校でもやりたいと思ったのですが、私自身生徒手帳をあ
まり見ないので、みんなが目に付くところに掲載してみたいです。

最後に、タブレットでオンライン授業が受けられれば、家で看護・
介護をしていても、授業に参加できますよね。アフターコロナ時
代にも、オンライン授業は続けるべきだと思います。

Ｕさん

すごくわかります。私もお母さんが乳がんだと知ってから、何を
していても心配だし、「お母さんが頑張っているのに私は遊んで
いいのかな」と思ってしまう。周りの人が何の不自由もなく楽し
んでいるのを見て、羨ましいなと思ってしまいます。自分一人で
家事をやるので、家に帰って誰もいない時に、「あぁ、自分でご飯
を作るのか、洗濯するのか。もうやらなくていいかな」と思って、
すごく暗い生活になっていきました。ご飯を食べなかったり、洗
濯しなかったりするので、生活的に全然良くなかったです。

Ｕさん

当事者の皆さんのこういった声を発信していくことが大事だと
思っています。これからはオンラインを活かせますから、活動
や想いを指数関数的に広げていくことが可能です。皆さんの声
の一つ一つが、ヤングケアラー支援活動を広げるパワーになっ
ていくと思います。

齋藤
ケアラーに共通して言えることは、目の前の出来事やトラブルに
対処しないといけないので、自分の本音にふたをしてしまうんで
すよね。自分のことは後回しにして、表向きはニコニコして、「良い
子」でいる方が多いと思います。家族のバランスを取るので、家族
の機能不全な部分を補う役割を見いだしてしまう。「良い子」でい
ることで、いつか親から褒められるんじゃないか、役に立つんじゃ
ないかと思うんです。そういう承認欲求があるし、親から愛された
い。その気持ちを隠して、親にとって「都合の良い子」になっていく
んです。だからこそ、本音で話すことが大事だと思います。

ヤングケアラーって認知度が低いし、報道ではネガティブな取
り上げ方が多いので、「かわいそうな人」と捉えられるのが嫌で
すよね。ヤングケアラーについて研究されている、澁谷智子先
生(成蹊大学文学部教授)は、「ヤングケアラーの長所は、ケアを
最後まで投げ出さない責任感がある、思いやりがすごくある、生
活に即した知恵を早く獲得していること」と挙げてくださってい
て、それが希望だなと思っています。

Ｉくん

僕もその点をぜひ発信していきたいです。ヤングケアラーは、
マイナスイメージを持たれてしまいがちですが、「忍耐強さ」
や「優しさ」など、たくさんの良いところも知ってほしいです。

吉良

私がもし経営者だったら、そういった経験をたくさん発信して、
活躍してほしいと思い、採用すると思います。ヤングケアラーの
経験は、共生社会を築くために必要です。高校生の皆さんには
経験や想いをぜひ発信してほしいですね。今日は良い出会い
もあり、強い想いが伝わってきたオンラインサロンでした。今後
も定期的に開催していきましょう！

吉良

「責任感」「忍耐強さ」「思いやり」など長所にも目を向けて

サロンを終えて（ナビゲーター 齋藤さん）

きら
きら
きら
きら

実施日
2021 年7 月18 日、8 月4 日、8 月13 日他

参加者
ヤングケアラー／
高校３年生Ｉくん、Rさん、Uさん（東京都在住）
ナビゲーター／齋藤久美子さん
主催／吉良英敏

オンラインサロンオンラインサロン

【吉良・齋藤による】
オンラインサロンに参加希望の方はこちら
QRコードで友達追加、または「＠221hzwup」と検索！
☆きら英敏☆公式LINEまでお気軽にご連絡ください！

【埼玉県主催】オンラインサロンに参加希望の方は、P7をご覧ください。
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家族にケアを要する人がいる場合に、大人が
担うようなケア責任を引き受け、家事や家族
の世話、介護、感情面のサポートなどを行って
いる、18歳未満の子どものことです。
ケアが必要な人は、主に、障がいや病気のあ
る親や高齢の祖父母ですが、きょうだいや他
の親族の場合もあります。

とはとはヤングケアラー

出典©一般社団法人日本ケアラー連盟（一部抜粋）

障がいや病気のある家族に代
わり、買い物・料理・掃除・洗濯
などの家事をしている

家族に代わり、幼いきょうだい
の世話をしている

がん・難病・精神疾患など慢性
的な病気の家族の看病をして
いる

家計を支えるために労働をして、
障がいや病気のある家族を助け
ている

https://lin.ee/7emIltB


　
福
祉
部
長
　
議
員
お
話
し
の
と

お
り
、高
齢
者
の
支
援
か
ら
始
ま
っ
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
は
、そ
の
考

え
方
を
深
化
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で

す
。ま
た
、ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
推
進
す

る
た
め
に
は
、関
わ
る
可
能
性
が
あ
る

様
々
な
人
々
に
そ
の
支
援
の
必
要
性

に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
、地
域
で
顔
の
見
え
る
協
力
体
制
を

築
い
て
も
ら
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
た
め
、ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
本
来

業
務
と
し
て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
に
対
し
て
、こ
れ
ま
で

支
援
に
関
す
る
研
修
を
実
施
し
て
き

ま
し
た
が
、な
お
一
層
充
実
さ
せ
ま

す
。ま
た
、ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
、支

援
が
必
要
な
ケ
ア
ラ
ー
等
の
発
見
・

把
握
に
重
要
な
役
割
を
果
た
す
た

め
、各
種
研
修
の
場
な
ど
で
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

医
療
従
事
者
に
つ
い
て
は
、認
知
症

の
か
か
り
つ
け
医
や
歯
科
医
師
、看
護

師
、薬
剤
師
等
を
対
象
と
し
た
研
修

の
機
会
を
捉
え
て
、理
解
を
深
め
て
も

ら
う
予
定
で
す
。警
察
官
等
に
つ
い
て

は
、周
知
方
法
も
含
め
て
、警
察
本
部

と
調
整
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ケ
ア
ラ
ー
に
関
わ
る
様
々
な
人
々

に
理
解
と
協
力
を
呼
び
掛
け
、今
後

と
も
支
援
資
源
の
拡
充
や
そ
の
連
携

を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
吉
良　
ケ
ア
ラ
ー
支
援
条
例
４
条

の
県
の
責
務
で
は
、「
市
町
村
に
助
言
、

そ
の
他
の
必
要
な
支
援
を
行
う
も
の

と
す
る
」と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。市
町

村
を
視
界
の
悪
い
大
海
原
に
放
り
出

す
の
で
は
な
く
、目
標
と
す
べ
き
灯

台
、そ
し
て
市
町
村
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

す
る
拠
点
が
必
要
で
す
。

　
千
葉
県
で
は
、10
数
年
前
に
障
害
者

の
支
援
と
し
て
立
ち
上
が
っ
た
、千
葉

県
中
核
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
が

県
内
に
13
箇
所
あ
り
、包
括
的
な
相
談

支
援
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。先
日
、拠

点
の
一
つ
、市
川
市
に
あ
る「
が
じ
ゅ
ま

る
」さ
ん
と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

時
代
の
変
化
と
共
に
役
割
も
変
わ
り
、

児
童
虐
待
や
貧
困
を
は
じ
め
と
し
た

生
活
支
援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。複

雑
混
合
し
た
ケ
ア
ラ
ー
の
現
場
の
課

題
に
対
応
し
て
い
く
た
め
、こ
う
し
た

包
括
的
な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
拠
点
が
必
要

だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
一
方
、埼
玉
県
の
場
合
は
、県
庁
か

ら
の
市
町
村
支
援
と
い
う
形
で
あ
る

た
め
、現
場
の
こ
と
は
市
町
村
に
丸
投

げ
と
い
う
状
態
に
も
思
え
ま
す
。丁
寧

な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
が
求
め
ら
れ
て
い
な

が
ら
も
、ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
に
と
ど

ま
っ
て
お
り
、無
責
任
な
ご
当
地
主
義

に
も
見
え
ま
す
。

　

こ
こ
で「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
ト
ポ
ロ

ジ
ー
」を
参
考
に
申
し
上
げ
ま
す
。こ

れ
ま
で
が「
ツ
リ
ー
型
」と
言
わ
れ
る

樹
形
図
ト
ポ
ロ

ジ
ー（
右
図
）。ま

さ
に
国
・
県
・
市

町
村
・
各
地
域
包

括
の
よ
う
な
つ

な
が
り
方
で
す
。

そ
れ
を「
コ
ネ
ク

テ
ッ
ド
型
」の
ト

ポ
ロ
ジ
ー
に
す

る（
左
図
）。何
が

違
う
か
、ポ
イ
ン

ト
は
２
つ
で
す
。１
つ
目
は
、県
も
こ

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
に
入
っ
て
い
る

と
い
う
所
。２
つ
目
は
、接
続
さ
れ
て

い
る
線
の
数
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。ツ

リ
ー
型
は
６
本
で
す
が
、コ
ネ
ク
テ
ッ

ド
型
は
な
ん
と
３
倍
の
18
本
。指
数
関

数
的
な
接
続
の
増
加
を
見
せ
ま
す
。

　

こ
れ
は
連
結
力
、す
な
わ
ち
複
雑

化
、困
難
化
事
例
へ
の
解
決
力
が
ア
ッ

プ
し
ま
す
。市
町
村
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

で
き
る
県
の
体
制
を
築
く
こ
と
で
、具

体
的
事
例
に
共
同
支
援
が
で
き
、ケ
ア

ラ
ー
支
援
の
一
層
の
推
進
に
つ
な
が
る

と
思
い
ま
す
。県
が
先
頭
に
立
っ
て

「
灯
台
」そ
し
て「
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
拠
点
」

の
役
割
を
果
た
す
べ
き
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
が
、見
解
を
伺
い
ま
す
。

　
福
祉
部
長
　
ま
ず
は
、各
種
研
修

会
な
ど
を
通
じ
て
、市
町
村
で
支
援

に
携
わ
る
方
々
に
計
画
の
趣
旨
や
ケ

ア
ラ
ー
支
援
の
必
要
性
を
十
分
に
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
と
考

え
て
お
り
ま
す
。ケ
ア
ラ
ー
が
抱
え
る

個
別
の
課
題
に
対
し
ま
し
て
は
、住
民

に
よ
り
身
近
な
市
町
村
が
主
体
と

な
っ
て
、相
談
者
に
寄
り
添
い
、支
援

し
て
い
く
こ
と
が
適
切
と
考
え
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、県
ケ
ア
ラ
ー
支
援
計
画

に
お
い
て
、令
和
６
年
４
月
１
日
ま

で
に
全
市
町
村
に
ケ
ア
ラ
ー
か
ら
の

相
談
な
ど
に
対
応
す
る「
ワ
ン
ス
ト
ッ

プ
型
総
合
相
談
窓
口
」や「
複
合
課
題

を
調
整
す
る
チ
ー
ム
」を
設
置
す
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
定
め
、施
策
を

推
進
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
行
う
市
町
村
の

支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、市
町
村
の
相

談
体
制
の
構
築
を
支
援
す
る
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
派
遣
を
行
い
ま
す
。こ
れ
に

は
県
職
員
も
同
行
し
、共
に
課
題
の

整
理
や
実
現
に
向
け
た
方
策
の
検
討

を
行
う
な
ど
、伴
走
型
の
支
援
を
い

た
し
ま
す
。ま
た
、こ
れ
ま
で
市
町
村

支
援
を
展
開
し
て
い
た
地
域
包
括
ケ

ア
総
合
支
援
チ
ー
ム
に
新
た
に
ケ
ア

ラ
ー
支
援
の
役
割
を
組
み
込
み
、直

接
訪
問
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、市
町
村
に
お
い
て
ケ
ア

ラ
ー
支
援
に
携
わ
る
人
材
の
育
成
が

何
よ
り
大
切
で
あ
る
た
め
、担
当
職

員
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
職

員
等
に
対
し
て
、研
修
を
計
画
的
に

実
施
し
、自
治
体
の
先
行
事
例
の
共

有
を
行
う
な
ど
、き
め
細
か
く
支
援

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

先
ほ
ど
議
員
か
ら
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
形
に
つ
い
て
示
さ
れ
ま
し
た
が
、ま

さ
に
地
域
の
様
々
な
主
体
が
ケ
ア

ラ
ー
に
関
す
る
理
解
を
十
分
に
深

め
、包
括
的
な
支
援
が
行
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
理
想
で
す
。こ
れ
ら
の

取
組
を
通
じ
て
、市
町
村
が
針
路
に

迷
う
こ
と
な
く
効
果
的
な
ケ
ア
ラ
ー

支
援
に
取
り
組
め
る
よ
う
、し
っ
か
り

と
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
吉
良　

今
年
11
月
、ケ
ア
ラ
ー
月

間
が
開
催
さ
れ
ま
す
。ケ
ア
ラ
ー
の
認

知
度
は
令
和
２
年
度
調
査
で
17
％
に

と
ど
ま
っ
て
お
り
、条
例
の
基
本
理
念

で
あ
る「
社
会
全
体
で
支
え
る
」た

め
、ま
ず
社
会
に
広
く
浸
透
さ
せ
る

こ
と
は
大
前
提
と
な
り
ま
す
。実
は

私
も
独
自
に
発
行
す
る「
ケ
ア
ラ
ー
新

聞
」の
２
万
部
の
発
行
等
を
通
じ
て
、

普
及
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。ケ

ア
ラ
ー
月
間
中
の
普
及
啓
発
に
つ
い

て
、４
点
提
案
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
、当
事
者
の
声
を
聞
く
場
面

を
設
け
る
た
め
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

体
験
記
や
作
文
を
募
集
す
る
こ
と
で

す
。ケ
ア
ラ
ー
が
ま
だ
ま
だ
認
知
さ
れ

て
い
な
い
現
状
だ
か
ら
こ
そ
、編
集
し

て
い
な
い
意
見
、特
に
子
ど
も
の
意
見

が
大
切
で
す
。

　
次
に
、図
書
館
や
児
童
館
で
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
、学
校

の
授
業
で
取
り
上
げ
る
と
い
う
も
の

で
す
。身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
接
点
を

増
や
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
３
点
目
に
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
調
査

で
支
援
が
欲
し
い
と
回
答
し
た
方
に

向
け
て
、支
援
の
た
め
の
場
所
を
設

け
、ケ
ア
ラ
ー
月
間
中
に
実
際
の
支
援

体
制
構
築
や
居
場
所
に
つ
な
げ
て
い

く
べ
き
だ
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、県
内
の
市
町
村
と
も
連
携

し
、ケ
ア
ラ
ー
月
間
中
に
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
く
し
、世
界

の
ケ
ア
ラ
ー
支
援
情
報
や
、先
進
的
な

支
援
に
つ
い
て
紹
介
す
る
こ
と
も
必

要
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
ケ
ア
ラ
ー
月
間
は
、ケ
ア
ラ
ー

支
援
に
お
い
て
全
国
に
先
駆
け
て
の

取
組
と
な
り
、非
常
に
注
目
さ
れ
る

か
ら
こ
そ
、今
後
に
つ
な
が
る
も
の
に

す
る
べ
き
で
す
。ケ
ア
ラ
ー
月
間
に
対

す
る
イ
メ
ー
ジ
を
伺
い
ま
す
。

　
福
祉
部
長
　
１
点
目
、当
事
者
の

声
を
聴
く
こ
と
は
重
要
で
す
の
で
、県

が
実
施
す
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
オ
ン
ラ

イ
ン
サ
ロ
ン
に
参
加
し
た
当
事
者
の
声

な
ど
を
、フ
ォ
ー
ラ
ム
の
場
な
ど
で
発

　

埼
玉
県
の
今

年
度
予
算
に

は
、ケ
ア
ラ
ー

支
援
事
業
に
２

億
円
弱
の
予
算

が
付
い
て
い
ま

す
。そ
れ
を
踏
ま
え
て
、支
援
策
が
ど

の
よ
う
に
検
討
さ
れ
、進
捗
し
て
い
る

か
、ま
た
今
後
ど
う
推
進
し
て
い
く

か
に
つ
い
て
質
問
し
ま
し
た
。具
体
的

な
提
案
も
盛
り
込
ん
で
お
り
、教
育

長
や
福
祉
部
長
か
ら
前
向
き
な
答
弁

を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

（
文
・
吉
良
英
敏
）

《
埼
玉
県
議
会 

令
和
３
年
６
月
議
会

一
般
質
問
よ
り
一
部
抜
粋
》

　
吉
良　

６
月
18
日
の
閣
議
決
定

で
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
が
骨
太

方
針
に
明
記
さ
れ
ま
し
た
。一
方
、ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
認
知
度
は
令
和
２

年
度
16
％
に
と
ど
ま
っ
て
お
り
、ま

だ
ま
だ
認
知
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。そ

こ
で
、今
年
度「
ケ
ア
ラ
ー
支
援
普

及
啓
発
事
業
」で
、小
学
４
年
生
か

ら
高
校
３
年
生
ま
で
の
全
て
の
児

童
生
徒
、教
職
員
を
対
象
と
し
て
、

約
70
万
部
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援

の
た
め
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
作
成
・

配
布
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
員
配
布
と
い
う
こ
と
で
、強
い

意
気
込
み
を
感
じ
る
一
方
、作
成
は

福
祉
部
、配
布
は
教
育
局
が
そ
れ
ぞ

れ
対
応
す
る
と
の
こ
と
で
、連
携
が

重
要
に
な
る
と
思
い
ま
す
。こ
の
ハ

ン
ド
ブ
ッ
ク
を
通
じ
て
、適
切
な
知

識
を
行
き
渡
ら
せ
、社
会
全
体
で
支

援
す
る
と
い
っ
た
目
的
を
ど
の
よ
う

に
果
た
し
て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
。

　
教
育
長　

児
童
生
徒
に
対
し
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を

指
導
す
る
上
で
、ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
活

用
す
る
こ
と
は
大
変
効
果
的
で
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

の
作
成
に
当
た
っ
て
は
、教
育
局
も
協

力
し
な
が
ら
福
祉
部
で
作
成
を
進
め

て
お
り
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
定
義
や

相
談
窓
口
な
ど
の
内
容
が
盛
り
込
ま

れ
る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
活
用
す
る

こ
と
に
よ
り
、児
童
生
徒
自
身
が
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
あ
る
場
合
に
は
、

気
軽
に
悩
み
を
相
談
で
き
る
人
や
専

門
の
窓
口
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

そ
の
他
の
児
童
生
徒
に
は
、周
囲
に

は
家
族
の
看
護
や
介
護
を
し
て
い
る

友
人
が
い
て
、理
解
や
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
教
員
に
は
、こ
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
を
活
用
し
て
、「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

が
ど
の
学
校
、ど
の
ク
ラ
ス
に
も
い

る
」と
い
う
認
識
の
下
、児
童
生
徒
が

自
分
自
身
や
他
人
を
尊
重
す
る
態

度
や
良
好
な
人
間
関
係
を
築
く
力

な
ど
を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
指
導

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
、ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
配

布
す
る
際
に
は
、作
成
の
目
的
は
も

と
よ
り
授
業
な
ど
で
の
活
用
の
方

法
、留
意
点
な
ど
に
つ
い
て
具
体
的

に
示
し
、各
学
校
で
積
極
的
に
活
用

さ
れ
る
よ
う
促
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
吉
良　

県
の
学
力
・
学
習
調
査
に

つ
い
て
、先
日
、県
は
今
後
段
階
的
に

オ
ン
ラ
イ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

た
調
査
へ
移
行
し
て
い
く
と
発
表
し

ま
し
た
。県
で
本
格
的
に
オ
ン
ラ
イ

ン
を
活
用
し
て
い
く
中
で
、ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
お
い
て
も
、ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
や
、オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、

情
報
提
供
な
ど
、オ
ン
ラ
イ
ン
環
境

の
有
効
活
用
を
提
案
し
た
い
と
思
い

ま
す
が
、見
解
を
伺
い
ま
す
。

　
教
育
長　

国
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
に
よ
り
、小
中
学
校
で
は
児
童

生
徒
一
人
一
人
に
端
末
が
整
備
さ
れ
る

と
と
も
に
、高
等
学
校
に
お
い
て
は
Ｂ

Ｙ
Ｏ
Ｄ（Bring Your Ow

n Device
）

方
式
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
環
境

整
備
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。こ
れ
に
よ

り
、一
人
一
人
の
学
習
状
況
に
応
じ
た

課
題
を
配
信
す
る
な
ど
の
個
別
最
適

な
学
び
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、議
員
ご
指
摘
の
と
お
り
、ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
取
り
組
み
を
進

め
る
上
で
も
、有
効
に
活
用
で
き
る
と

認
識
し
て
お
り
ま
す
。ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
や
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
、情
報
提
供
と

し
て
の
活
用
に
つ
き
ま
し
て
は
、今
後
、

学
校
や
市
町
村
教
育
委
員
会
と
と
も

に
積
極
的
に
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
吉
良　

障
害
な
ど
が
あ
る
子
の

兄
弟
姉
妹
の
こ
と
を「
き
ょ
う
だ
い

児
」と
言
い
ま
す
。実
態
調
査
で
も
、ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
う
ち
22
％
が
兄
弟

姉
妹
の
介
護
を
行
っ
て
い
る
と
回
答

し
て
い
ま
し
た
。き
ょ
う
だ
い
児
は
、

周
り
の
家
庭
と
の
違
い
に
孤
独
感
を

感
じ
た
り
、家
庭
の
中
で
も
孤
立
感

を
感
じ
た
り
と
、支
援
を
必
要
と
す

る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。そ
こ

で
、県
内
43
校
の
特
別
支
援
学
校
に
お

い
て
、各
校
の
児
童
生
徒
だ
け
で
な

く
、そ
の
家
族
、兄
弟
姉
妹
に
つ
い
て

も
支
援
す
る
視
点
が
必
要
だ
と
考
え

ま
す
が
、い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
教
育
長　

き
ょ
う
だ
い
児
は
、課

題
を
抱
え
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
と

認
識
し
て
お
り
ま
す
。こ
の
た
め
、特

別
支
援
学
校
に
お
け
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
支
援
を
進
め
て
い
く
上
で
、児

童
生
徒
の
み
な
ら
ず
家
族
、兄
弟
姉

妹
と
い
っ
た
家
庭
へ
の
支
援
と
い
う

視
点
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

土
曜
参
観
日
を
活
用
し
て
、き
ょ

う
だ
い
児
同
士
が
語
り
合
い
、悩
み

を
分
か
ち
合
う
場
を
設
け
て
い
る
学

校
も
あ
れ
ば
、保
護
者
会
の
中
で
、

き
ょ
う
だ
い
児
を
含
め
、子
育
て
全

般
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
で
き
る
機

会
を
設
け
て
い
る
学
校
も
あ
り
ま

す
。今
後
、こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
全

て
の
学
校
に
周
知
す
る
な
ど
、特
別

支
援
学
校
に
お
け
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
支
援
が
充
実
す
る
よ
う
、し
っ

か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
吉
良
　
サ
ロ
ン
を
多
様
に
す
る

に
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
導
入
が

解
決
策
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。実
は

私
も
す
で
に
立
ち
上
げ
て
お
り
、毎

週
の
よ
う
に
高
校
生
と
意
見
交
換
し

て
い
ま
す
。オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
は
、参

加
者
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
生
ま

れ
、拡
散
し
て
い
く
こ
と
を
体
感
し

ま
し
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
つ
な
が

り
は
指
数
関
数
的
に
広
が
る
と
言
っ

て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。県
で

は
、今
年
度
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を

実
施
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、誰
が
運

営
し
、ど
の
よ
う
に
声
を
聴
き
、寄
り

添
っ
て
い
く
の
か
、規
模
感
な
ど
運

営
の
全
体
イ
メ
ー
ジ
を
伺
い
ま
す
。

　
福
祉
部
長
　
県
が
実
施
し
た
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
実
態
調
査
に
よ
る

と
、ケ
ア
に
関
す
る
悩
み
や
不
満
を

誰
に
も
話
す
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど

も
が
約
25
％
お
り
、相
談
し
や
す
い

場
が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

悩
み
や
不
安
を
抱
え
る
ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
に
寄
り
添
い
、傾
聴
し
、共
感

す
る
に
は
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
こ
と

を
十
分
に
理

解
し
た
運

営
が
必
要
で

す
。そ
の
た

め
、ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
支

援
の
経
験
が

あ
る
事
業
者
と
共
に
オ
ン
ラ
イ
ン
サ

ロ
ン
を
運
営
し
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
は
、愚
痴
を
言
っ
た
り
、日

頃
か
ら
抱
え
て
い
る
悩
み
や
不
安
を

相
談
で
き
た
り
す
る
場
で
す
。安
心

し
て
気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
、規
模

感
と
し
て
は
１
回
当
た
り
10
人
程
度

の
参
加
者
を
考
え
て
い
ま
す
。概
ね
月

１
回
程
度
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
が
参

加
し
や
す
い
休
日
に
２
時
間
程
度
で

の
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
吉
良　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
構
築
を
掲
げ
て
７
年
。本
来
の
地

域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
あ
る
べ
き

姿
と
は
、高
齢
者
介
護
だ
け
な
く
、障

害
児
者
、そ
し
て
ケ
ア
ラ
ー
と
、様
々

な
ケ
ア
を
包
括
的
に
支
援
で
き
る
仕

組
み
に
す
る
こ
と
で
す
。そ
れ
は
縦
割

り
を
超
え
た
横
軸
展
開
。今
回
の
予

算
で
は
、「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
等
を
対
象
と
し
た
研
修
を
実
施

し
、ケ
ア
ラ
ー
に
対
す
る
相
談
支
援
体

制
の
強
化
を
図
る
」と
あ
り
ま
す
。

　
先
日
、春
日
部
の
地
域
包
括
の
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー（
以
下
、ケ
ア
マ
ネ
）さ
ん

と
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。ケ
ア
マ
ネ

さ
ん
は
日
々
す
ご
く
忙
し
い
の
で
、ケ

ア
マ
ネ
支
援
も
必
要
で
す
。そ
こ
で
提

案
し
た
い
の
が
、支
援
資
源
を
増
や
す

こ
と
で
す
。例
え
ば
、医
師
・
看
護
師
、

あ
る
い
は
家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
わ

る
こ
と
の
あ
る
警
察
官
に
も
ケ
ア
ラ
ー

研
修
を
行
い
連
携
す
る
。地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
構
築
に
向
け
て
、支
援
資

源
の
拡
充
な
ど
、今
後
ど
の
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
く
の
か
伺
い
ま
す
。

表
で
き
る
よ
う
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
点
目
、図
書
館
な
ど
に
ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
の
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
こ
と

に
つ
い
て
は
、設
置
に
向
け
て
関
係
機

関
と
調
整
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、

学
校
の
授
業
で
取
り
上
げ
る
こ
と
に

つ
い
て
は
、今
年
度
か
ら
県
政
出
前
講

座
の
中
に
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
現
状

や
支
援
の
必
要
性
を
伝
え
る
テ
ー
マ

を
設
け
、学
校
の
授
業
で
も
利
用
い
た

だ
け
る
こ
と
と
し
て
お
り
ま
す
。

　

３
点
目
の
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
支

援
に
つ
い
て
は
、オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン

開
催
や
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
ら
の
相

談
を
受
け
る
窓
口
な
ど
を
掲
載
し
た

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」の

作
成
な
ど
に
よ
り
、支
援
体
制
の
構

築
や
居
場
所
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

４
点
目
の
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
つ

い
て
は
、ケ
ア
ラ
ー
月
間
に
向
け
て
、

現
在
の
ペ
ー
ジ
を
一
新
し
、市
町
村
と

も
連
携
し
て
先
進
的
な
事
例
等
を
発

信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

11
月
に
設
定
し
た
ケ
ア
ラ
ー
月
間

は
、期
間
中
に
集
中
的
に
広
報
啓
発
を

行
う
こ
と
で
、ケ
ア
ラ
ー
に
つ
い
て
知
っ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、ケ
ア
ラ
ー
支

援
に
関
す
る
気
運
を
醸
成
す
る
機
会

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま

す
。市
町
村
を
始
め
、ケ
ア
ラ
ー
を
支

え
る
関
係
団
体
や
経
済
団
体
、職
能
団

体
な
ど
に
幅
広

く
協
力
を
呼
び

掛
け
、官
民
一
体

と
な
っ
て
ケ
ア

ラ
ー
月
間
を
大

い
に
盛
り
上
げ

て
ま
い
り
ま
す
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
を

推
進
す
る
た
め
の
施
策
に
つ
い
て

ケ
ア
ラ
ー
支
援
の
進
捗
状
況

吉
良
英
敏
が
埼
玉
県
議
会
で
ズ
バ
リ
質
問
‼

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
へ
の

オ
ン
ラ
イ
ン
環
境
の
活
用
に
つ
い
て

ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
行
う

市
町
村
へ
の
支
援
に
つ
い
て

特
別
支
援
学
校
で
の

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
に
つ
い
て

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
の

導
入
に
つ
い
て

ケ
ア
ラ
ー
支
援
の

普
及
啓
発
に
つ
い
て

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に

向
け
た
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

AQ
QQ

Q

Q

A

A

QA

Q

Q

A

A

A

A
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▼埼玉県主催オンラインサロンはこちら

https://young-carers.com/saitama_p_onlinesalon/


ケアラー新聞の電子版は
こちらよりご覧ください。

吉良英敏（きら・ひでとし）プロフィール
1974年、埼玉県幸手市の真言宗「正福院」の16代目として生まれる。衆議院議員秘書を経て、
2015年から埼玉県議会議員（2期目）。全国初「ケアラー支援条例」提案者代表。特技は剣道、趣味は芸術創作。

お 問 い 合 わ せ 先
ケアラー新聞編集部　吉良英敏　〒340-0133 埼玉県幸手市惣新田1465
TEL 0480（48）1172／FAX 0480（48）0721         kira.hidetoshi.jimusyo@gmail.com

ケアラー新聞の発送をご希望の
場合は、お名前、ご住所、ご希望
の部数を明記の上、公式LINEよ
りご連絡ください（無料）。
（LINEを使われていない方は、お
電話でご連絡ください。）

☆きら 英敏☆
公式LINE

ヤングケアラーを支えるために、
周りの大人ができること

元ヤングケアラー’s コラム

栃木県
スクールソーシャルワーカー

齋藤 久美子さん

※編集部はお寺内にあるため、お電話の場合は「ハイ！正福院です」と出ますので驚かないでください。
8

学
生
政
策
コ
ン
テ
ス
ト「
未
来
自
治
体
全
国
大
会
２
０
２
１
」

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
テ
ー
マ
に
全
国
優
勝
！

チ
ー
ム
ネ
ク
サ
ス

　

私
が
小
学
生
の
時
、父
が
脳
腫
瘍
の
た

め
長
野
の
病
院
へ
入
院
と
な
り
、母
も
付

き
添
い
で
長
野
へ
。私
と
兄
は
栃
木
の
祖

父
母
の
家
に
預
け
ら
れ
、両
親
と
離
れ
離

れ
の
生
活
に
な
り
ま
し
た
。当
時
、栃
木

か
ら
長
野
の
病
院
ま
で
片
道
7
時
間
か

か
り
、携
帯
電
話
も
な
く
、母
と
の
や
り

取
り
は
、病
院
の
公
衆
電
話
か
ら
か
か
っ

て
く
る
電
話
と
手
紙
だ
け
。父
は
目
も
見

え
ず
耳
も
聞
こ
え
な
く
な
っ
て
お
り
、会

話
も
歩
行
も
困
難
な
状
態
に
ま
で
進
行

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
か
ら
私
は
体
調
を
崩
し
始
め

ま
し
た
。授
業
中
に
、突
然
目
の
前
に
閃

光
が
現
れ
、視
野
が
欠
け
、吐
き
気
に
襲

わ
れ
た
後
、激
し
い
頭
痛
と
嘔
吐
を
繰
り

返
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
症
状
が

月
に
１
・
２
回
現
れ
、そ
の
度
に
早
退
し

て
は
、誰
も
い
な
い
部
屋
で
横
に
な
り
な

が
ら
泣
い
て
い
ま
し
た
。回
復
す
る
ま
で

に
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、そ
れ

で
も
両
親
は
知
ら
な
い
土
地
で
闘
病
生

活
を
送
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、私
も
頑
張

ら
な
い
と
い
け
な
い
と
自
ら
を
鼓
舞
し

て
い
ま
し
た
。

　

当
時
の
私
は
、離
れ
た
両
親
に
心
配
を

か
け
な
い
よ
う
に
、祖
父
母
宅
で
も
学
校

生
活
で
も「
い
い
子
」で
い
な
く
て
は
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。け
れ
ど
、離
れ

た
生
活
は
数
か
月
が
限
界
で
し
た
。会
い

た
く
て
甘
え
た
く
て
、そ
れ
以
上
は
頑
張

れ
な
か
っ
た
の
で
す
。父
は
手
術
後
に
意

識
を
失
い
、そ
の
後
脳
死
に
な
り
人
工
呼

吸
器
で
の
延
命
が
始
ま
り
ま
し
た
。月
に

1
度
、週
末
に
父
と
母
に
会
い
に
長
野

へ
。会
え
る
の
は
嬉
し
い
の
で
す
が
、道
の

り
を
思
う
と
果
て
し
な
く
、そ
し
て
帰
り

を
思
う
と
ど
う
し
て
家
族
み
ん
な
で
帰

れ
な
い
の
か
と
、寂
し
い
思
い
を
押
し
殺

し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
矢
先
に
父
が
亡
く
な
っ
た
と

連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。家
族
み
ん
な
で
帰

れ
る
と
信
じ
て
い
ま
し
た
が
、父
の
亡
骸

と
共
に
静
か
に
栃
木
に
戻
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

　

私
の
経
験
か
ら
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を

支
え
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
、ま
ず

「
家
庭
の
事
情
を
知
り
、子
ど
も
の
代
わ

り
に
状
況
や
大
変
さ
を
代
弁
で
き
る
大

人
が
い
る
こ
と
」
で
す
。子
ど
も
は
自
分

の
状
況
や
気
持
ち
、困
っ
て
い
る
こ
と
が

何
か
を
う
ま
く
言
語
化
で
き
ま
せ
ん
。周

り
の
大
人
が
状
況
を
把
握
し
、代
弁
す
る

こ
と
で
、子
ど
も
は
「
自
分
ひ
と
り
で
家

庭
の
こ
と
を
抱
え
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
」と
安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

　　

そ
し
て
、学
校
生
活
で
の
異
変
に
気
付

い
て
、さ
り
げ
な
く
寄
り
添
っ
て
く
れ
る

大
人
の
存
在
も
必
要
で
す
。学
校
で
「
自

分
は
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
す
」と
自
ら
訴

え
る
子
は
少
な
い
た
め
、体
調
不
良
や
遅

刻
・
早
退
・
忘
れ
物
・
学
業
不
振
・
不
登
校
と

い
う
違
和
感
か
ら
、家
庭
の
状
況
に
変
化

が
な
い
か
探
る
こ
と
が
重
要
で
す
。宿
題

や
勉
強
の
時
間
が
捻
出
で
き
な
い
場
合

に
は
、提
出
期
限
や
試
験
日
時
等
を
調
整

す
る
な
ど
の
特
別
な
配
慮
も
必
要
に
な

り
ま
す
。家
族
の
こ
と
を
打
ち
明
け
ら
れ

る
よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
と
、ヤ
ン
グ
ケ

ア
ラ
ー
を
合
理
的
配
慮
の
対
象
と
し
て

捉
え
、福
祉
的
な
視
点
を
取
り
入
れ
て
い

く
こ
と
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

「
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
は
か
わ
い
そ
う
」

と
い
う
深
刻
な
報
道
が
増
え
た
こ
と
で
、

「
自
分
は
そ
こ
ま
で
深
刻
で
は
な
く
、ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
で
は
な
い
」と
、ケ
ア
を
し

て
い
る
子
ど
も
が
自
覚
を
持
て
な
く
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、家
族
か
ら「
あ

な
た
は
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い

る
の
？
」と
言
わ
れ
そ
う
で
、ケ
ア
ラ
ー
と

名
乗
る
こ
と
に
後
ろ
め
た
さ
を
感
じ
る

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。一
方
、家

族
の
障
害
や
病
気
を
周
り
に
隠
し
、家
族

の
秘
密
を
守
る
大
切
な
役
割
が
あ
る
と

考
え
て
い
る
子
も
い
ま
す
。本
来
、ヤ
ン
グ

ケ
ア
ラ
ー
だ
と
名
乗
る
こ
と
は
、支
援
を

求
め
安
心
に
つ
な
が
る
た
め
の「
希
望
の

切
り
札
」
で
あ
り
、自
分
や
家
族
を
否
定

し
孤
立
す
る
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の

心
境
は
非
常
に
複
雑
で
す
。家
族
を
大
切

に
思
い
続
け
ら
れ
る
距
離
感
を
保
ち
な

が
ら
、自
分
の
将
来
に
希
望
が
持
て
る
よ

う
に
、携
わ
る
専
門
家
が
丁
寧
に
関
わ
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。目
の
前
に
い
る

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
が
、安
心
を
得
な
が

ら
成
長
し
て
い
く
た
め
に
ど
ん
な
支
援
が

必
要
な
の
か
を
、

子
ど
も
の
持
つ

力
を
信
じ
な
が

ら
一
緒
に
考
え

て
く
れ
る
大
人

の
存
在
が
増
え

て
い
く
こ
と
を

心
か
ら
願
っ
て

い
ま
す
。

2022年に閉園予定の吉田幼稚園にて

父に最後に祝ってもらった11歳の誕生日父に最後に祝ってもらった11歳の誕生日

　　　　　　　吉良英敏事務所で議員インターン
シップ（10期生）を行った大学生のチーム。討論会開
催、視察、動画制作など様々な活動を行う中で、閉
園予定の幼稚園舎をリノベーション等で有効活用す
る方法について調査・研究を行い、その成果を「未来
自治体全国大会２０２１」にて発表した。

　
「
未
来
自
治
体
全
国
大
会
２
０
２

１
」の『
30
年
後
の
日
本
一
住
み
た
い

ま
ち
を
決
め
る
コ
ン
テ
ス
ト
』に
て
、

チ
ー
ム
ネ
ク
サ
ス（
吉
良
事
務
所
の

イ
ン
タ
ー
ン
生
）が
提
案
し
た
、ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
を
テ
ー
マ
と
す
る

政
策「
き
ず
な

け家
」が
、全
国
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。コ
ン
テ
ス
ト
に
は

全
国
か
ら
約
１
５
０
０
人
５
７
４

チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、３
月
に

実
施
さ
れ
た
最
終
審
査
で
は
国
会
議

員
と
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
あ
り
、

こ
の
大
舞
台
に
学
生
た
ち
は
力
を
存

分
に
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

政
策
の
提
出
に
あ
た
り
、「
30
年
後

の
ま
ち
」と
い
う
抽
象
的
な
も
の
を

議
論
す
る
必
要
が
あ
っ
た
た
め
、学

生
た
ち
は
頭
の
中
の
イ
メ
ー
ジ
を
絵

に
描
き
な
が
ら
、政
策
を
一
か
ら
創

り
上
げ
て
い
ま
し
た
。政
策
の
中
身

と
し
て
は
、少
子
化
、核
家
族
化
や
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
希
薄
化
な
ど
、孤

立
化
す
る
社
会
課
題
に
対
し
、ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援
な
ど
を
ベ
ー
ス
に

し
た
、20
〜
30
人
規
模
の
社
会
的
基

礎
単
位（
共
同
体
を「
き
ず
な
家
」と

命
名
）を
作
る
と
い
う
も
の
。人
間
関

係
の
根
幹
を
な
す「
き
ず
な
」に
着
目

し
、直
接
的
な
つ
な
が
り
と
、オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
つ
な
が
り
を
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

に
デ
ザ
イ
ン
し
た
斬
新
な
政
策
で

す
。ま
た
、２
０
２
２
年
春
に
閉
園

と
な
る
幼
稚
園
の
木
造
園
舎
を
有
効

利
用
す
る
事
例
と
し
て
、今
後
地
域

社
会
に
必
要
な

拠
点
や
機
会
を

具
体
的
に
示
し

て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
政

策
づ
く
り
を
間

近
で
見
て
、今

の
若
者
が
い
か

に
孤
独
を
感

じ
、つ
な
が
り

を
求
め
て
い
る

か
を
感
じ
ま
し
た
。今
の
大
学
生
は
、

少
子
化
で
周
り
に
子
ど
も
の
数
が
少

な
く
、地
域
と
の
つ
な
が
り
も
薄
く
、

人
間
関
係
に
淋
し
さ
を
感
じ
て
い
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。埼
玉
県
の
ヤ

ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
調
査
で
も
、「
も
っ
と

大
人
に
相
談
し
た
い
」と
い
う
声
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。現
代
社
会
に

と
っ
て
、子
ど
も
や
若
者
の
居
場
所

や
、心
の
拠
り
所
に
向
き
合
う
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

（
文
・
吉
良
英
敏
）

チームネクサス

https://www.kira-hidetoshi.com/
https://lin.ee/7emIltB



